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I Viele Jugendliche kennen das Risiko nicht
f > h k und ergreifen dann noch Berufe, die mit
ru er en n en langem Stehen oder Sitzen verbunden sind,

und durch venenbewusste was noch einmal Gift fur die Venen ist.
Lebensfﬁhrung vorbeugen Ziel muss es sein, schon jingere Menschen

auf die Gefahren von Venenleiden hinzu-
Kranke Venen sind weit verbreitet und sind weder ein reines Frauenproblem noch  weisen, zumal die Méglichkeit einer
eine reine Alterserscheinung. Bei Ultraschall-Doppler-Untersuchungen wurde Erkrankung durch die heutige Lebensge-
festgestellt, dass viele der zwdlf- bis vierzehnjchrigen Kinder eine beginnende wohnheiten zunimmt.
Venenschwache aufweisen. Bei den sechzehn- bis achtzehnjghrigen Jugendlichen

ist die Zahl der betroffenen sogar noch héher. Durch mangelnde Bewegung, oder

auch durch Vererbung, erschlafft das Bindegewebe in den Beinen. Ubergewicht, venenteS'

Rauchen und hormonelle Anderungen (wie die Pille) begiinstigen die Entstehung

von Venenproblemen wie Krampfadern. Zudem sind die Jugendlichen heute frisher fur Teens Uﬂd Twens
ausgereift und damit kérperlich erwachsen — mit allen Begleiterscheinungen. auch im Internet unter

o www.venenliga.de

DEUTSCHE VENEN-LIGA E.V. « www.venenliga.de VENEN- [IT

. . oo PRAXISTIPPS zum B Sammeln
gebiihrenfreie Venen-Hotline: 0800 / 444 333 5 Vensnspleael 2005



VENEN -

Venentest fir Teens und Twens

Haben Deine / lhre Eltern oder Geschwister Krampfadern? 0O Ja O Nein
Sitzt Du / sitzen Sie Gberwiegend langer als vier Stunden taglich? O Ja O Nein
Treibst Du / freiben Sie unregelmaBig, wenig oder keinen Sport? D Ja O Nein
Fihlen sich Deine / lhre Beine manchmal mide und schwer an? D Ja D Nein
Sind Deine / |hre FiBe manchmal geschwollen? 0 Ja ) Nein
Hast Du / Haben Sie Besenreiser (rote bzw. blaue Mini-Aderchen) an den Beinen? ) Ja ) Nein
Hast Du / Haben Sie (auch nur leichtes) Ubergewicht? O lJa ) Nein
Ernéhrst Du Dich / ernghren Sie sich hdufig von Fast Food? ) Ja O Nein

Weniger wie 3 Fragen mit ,Ja” beantwortet?
Du gehdrst / Sie gehéren nicht zu einer besonderen Risikogruppe fiir Venenpatienten. Sollten dennoch Beschwerden
vorliegen, empfiehlt die Deutsche Venen-Liga e.V., frihzeitig einen Venenspezialisten (Phlebologen) aufzusuchen.

3 Fragen oder mehr mit ,,Ja” beantwortet?

Du solltest / Sie sollten bei Beschwerden einen Venenspezialisten (Phlebologen) aufsuchen. Die Spezialisten
haben heute moderne und sehr schonende Therapieangebote fir junge Menschen. Je friher behandelt wird,
desto einfacher ist die Therapie.

Vorbeugen statt Nachsorgen

Das Verhalten von Kindern und Jugendlichen hat sich mit der Zeit grundlegend gedndert.
Wahrend Sie frither nicht zum still Sitzen zu bekommen waren, sitzen viele heute meist vor
dem Fernseher oder Computer. Teilweise werden diese Medien auch als ,Erziehungsersatz”
missbraucht, die Eltern unternehmen zu wenig mit den Kindern. Ebenfalls tragen ungesunde
Ernchrung, wie Fast Food, Fertiggerichte oder zu fettes Essen, und damit Ubergewicht zu
den Problemen im Erwachsenenalter bei.

Auch eine venenginstige Berufswahl spielt bei der Vorbeugung eine grof3e Rolle. Im jugendlichen
Alter ist diese noch zu freffen. Beachtet man diese Punkte schon in jungen Jahren, kénnen
Venenprobleme abgeschwéicht oder sogar verhindert werden.

Auf den folgenden Seiten finden Sie auf haufige Fragen eine Antwort und eine Zusammenfassung
venengunstiger MaBBnahmen.

Weitere Informationen erteilt lhnen die Deutsche Venen-Liga e.V. gerne.
Gebiihrenfreie Venen-Hotline: 0800 - 444 333 5

Geschiftsstellen der Deutschen Venen-Liga e.V., www.venenliga.de
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Kinder und Jugendliche

Was sind die haufigsten Fehler bei
der Ernghrung?

Gesunde Lebensmittel wie Obst und Gemiise
schmecken Kindern und Jugendlichen meist weniger
gut wie fettige, sifle Lebensmittel wie z.B. Schoko-
lade, Hamburger und Pizza. Dazu kommt noch,
das viele Eltern keine Zeit haben sich um die
ausgewogene Erndhrung lhres Kindes zu kimmern.
So wird der Grundstein fir schlechte Erndéhrung
bereits in der Familie gelegt, Fertiggerichte ersetzen
frische Kost. Hierbei wirkt sich natirlich die Hau-
figkeit stark auf das Gewicht des Kindes aus.
SiBigkeiten sollten dennoch nicht ganz verboten
werden, das erhéht ihren Reiz noch, sondern als
Besonderheit gesehen werden.

Welcher Sport ist gut fir die
Venen?

Alle Sportarten, bei denen das Verletzungs-
risiko und die Uberanstrengungsgefahr gering
sind, werden empfohlen.

Jegliche Form des Gehens, vom Wandern
Uber Walking bis hin zum Joggen, ist zur
Vorbeugung von Venenleiden geeignet.
Besonders profitieren die Beine durch
Ausdaversportarten wie z.B. Rad fahren.
Hierbei ist auch die Gewichtsbelastung
sehr gering.

Sportarten, die die Beine zu stark be-
lasten sind dagegen nicht empfehlens-
wert. Verkrampfungen und Blutstau
kénnen die Folgen sein, z.B. beim Squash

oder FuBball.

¥
o

Woran kann ich eine eine Venenschwaéche
frihzeitig erkennen?

Verschiedene Anzeichen kénnen schon bei Jugendlichen auftreten:
Besenreiser (feine Erweiterungen der HaargefcBe in der Haut).
Besenreiser sehen unschén aus und kénnen auf ein spateres Krampf-
aderleiden hindeuten, das sich in spéteren Jahren entwickeln kann.
Miide, geschwollene und schwere Beine am Abend, Spannungsgefihl,
sowie Jucken, Kribbeln, Ziehen oder stechende Schmerzen in den
Unterschenkeln, Wadenkrampfe. Alle diese Symptome kénnen auf
eine Venenverdanderung hindeuten. Typisch fir diese Beschwerden ist,
dass sie gelindert werden durch das hochlagern der Beine.

Langes Sitzen, Stehen oder Wdrme (z.B. Sauna, Solarium) bewirken
eine Verschlechterung der Symptome.

Was sollte ich bei meiner Berufswahl beachten?
Tatigkeiten, bei denen man nicht nur sitzt oder steht, sind ideal fir Jugendliche bei denen es Hinweise auf ein spateres
Venenleiden gibt. Heute findet man solche Berufe leider nur noch selten. Abwechslung und Bewegung in der Freizeit oder

auch wéhrend der Arbeit (siehe auch Nr. 4 Venen-Fit im Beruf] bringen Entlastung fir die Beinvenen.
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konnen Sie sich

Wann sollte ich zum Arzt gehen?

Krampfadern werden verursacht durch eine Bindegewebsschwéiche, die teilweise auch erblich
ist. Jugendliche mit Bindegewebsschwéche missen also damit rechnen, dass ihr Venenleiden
im Laufe der Zeit zunimmt. Daher ist frihzeitige Diagnostik, Beratung und moglicherweise
auch Behandlung enorm wichtig. Die Untersuchungs- und Behandlungsmethoden bei Jugendlichen
sollten jedoch folgende Besonderheiten beriicksichtigen.

Welche Untersuchungen fihrt der Arzt durch?

Im Frihstadium ist es wichtig, die Situation
eines erkrankten Venensystems festzustellen.
Dazu werden nicht schmerzende und véllig
risikolose Methoden eingesetzt.

Das sind Ultraschalluntersuchungen in Form

der Doppler- bzw. Farbduplextechnik, die

Lichtreflexionsrheograpie (eine optoelekironi-

sche Methode) und gegebenenfalls auch die

Venenverschlussplethysmograpie (Blutvolumen-

messung in den Beinen).

Wie wird behandelt?

Missen Krampfadern bei Jugendlichen behan-
delt werden, versucht man auch hier ungeféhr-
liche und méglichst risikoarme Techniken zu
verwenden, wie z.B. die minichirurgische
Phlebektomie, isolierte Crossektomie ohne
Stripping oder Verédung durch Laser.

Dabei ist natirlich auch die Auswahl eines
routinierten und erfahrenen Phlebologen bzw.
phlebologisch orientierten Chirurgen ein wich-
tiger Punkt!

Was kann ich fir meine Venen tun?

» RegelmaBiger, weicher Stuhlgang mit Vermeiden von
Pressen.

* Viel Bewegung, insbesondere Aus-
dauersportarten wie Power Walking,
Joggen, Fahrrad fahren, Heimtrainer,
Stepper, Schwimmen, Skilanglauf,
und vieles mehr.

Tipp: Mit dem Fahrrad zur Schule!

* Kontinuierliche MaBBnahmen zur Straffung des Bindegewe-
bes durch entsprechende Bewegungs- und Fitness-Ubungen,
evil. auch im Fitness-Studio.

* Bei Beinbeschwerden in Form von Schwellungen, Span-
nungsgefihl, Schmerzen ggf. Einsatz von Kompressions-
strimpfen. In der Regel sind Strimpfe vom Vorfuf bis zum
Knie (A-D Strimpfe) Kompressionsklasse Il ausreichend.
Diese Strumpfe brauchen nicht den ganzen Tag, sondern
nur stundenweise getragen zu werden
bei Phasen des langen Sitzens (in der
Schule) oder bei langem Stehen.

Tipp: Moderne Kompressionsstrimpfe
gibt es in vielen verschiedenen Modellen
die nicht mehr von normalen Fein-
strumpfhosen zu unterscheiden sind.

* Schlecht sind Sitzen und Stehen, lieber Laufen und Liegen.
Uberflissiges, langes Sitzen

und Stehen sollte vermieden
werden.

o _ Tipp: Die kurzen und langen
Schulpausen fiir etwas Bewegung
nutzen, nicht rumsitzen.

® Kneipp'sche Anwendungen in Form von kalten Duschen.

e Frihzeitige Gewichtskontrolle mit Vermeidung von Ge-
wichtszunahme, besonders an den Beinen.

Schaven Sie sich die Beine |hrer Kinder regelmaBig an. Beim Aufireten von Symptomen warten Sie nicht, sondern
suchen Sie einen Venenfacharzt (Phlebologen) auf. Adressen von Spezialisten und ausfihrliches Info-Material

gibt es bei der Deutschen Venen-liga e. V.




