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Liebe Leserin,
lieber Leser,

wir leben in einer Zeit der Spe-
zialisierung der groRen medizi-
nischen Fachgebiete. Der sog.
JAllrounder” unter den Medizinern
stirbt aus. Diese Entwicklung

ist bei der enormen Weiterent-
wicklung in der Medizin zwangs-
laufig. Der grofe Vorteil fiir die
Patienten liegt in der héheren
Kompetenz, die der Spezialist
erreicht und dem Patienten an-
bieten kann.

Im Zuge dieser Entwicklung ge-
winnen Fachkliniken zunehmend
an Bedeutung und mehr und
mehr Zulauf.

Bereits seit Jahren ist die Capio
Schlossklinik Abtsee auf Gefal3-
krankheiten und venenchirur-
gische Eingriffe spezialisiert.

Auch die Gefallheilkunde in der
Fachklinik entwickelt sich weiter,
Methoden werden verfeinert,
Untersuchungstechniken immer
angenehmer fir den Patienten.

Am Abtsee ist standige Fort- und
Weiterbildung eine Selbstver-
standlichkeit. Therapiemethoden
werden der medizinischen Ent-
wicklung da, wo es zum Wohle
des Patienten ist, stets neu
angepasst.

lhre Dr. Eva Haas
Chefarztin Capio Schlossklinik Abtsee
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Therapiekonzept: Radiowellentherapie

Die Capio Schlossklinik Abtsee,
Venenzentrum Oberbayern, hat ihr
Therapiekonzept bei der intralu-
minalen Krampfaderbehandlung
umgestellt: Zusatzlich zum so
genannten ,Goldenen Standard®,
der stadiengerechten Stamm-
venenoperationen in ortlicher
Betdubung sowie den verfeinerten
minichirurgischen Verfahren, hat
sich die Radiowellentherapie im
Hause etabliert. Im Unterschied
zum Laser kommt der Radiowel-
lenkatheter mit deutlich weniger
Hitze aus.

Dabei handelt es sich um eine
Alternative zur Stammvenenentfer-
nung, da mit thermischer Energie
eine erkrankte Stammvene ver-
schlossen wird, so dass sie in
Folge nicht mehr mit Blut durch-
stromt werden kann. Somit ist die
Unterbrechung des Blutstroms in
die falsche Richtung erreicht.

Der Ablauf der Therapie:

1. Der Eingriff verlauft, wenn keine
Narkose gewinscht wird, in 6rt-
licher Betdubung (der so ge-
nannten Tumeszenzlokal-
anasthesie).

2. Der Eingriff kann ambulant
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durchgefihrt werden.

3. Unter Ultraschallkontrolle
wird ein Radiowellenkatheter
in die Stammvene eingefiihrt
und erwarmt.

4. Innerhalb weniger Minuten kann
die Vene uber die abgegebene
Warmeenergie verschlossen
werden.

5. Im Anschluss werden oberflach-
liche Seitenaste minichirurgisch
entfernt.

6. Der Eingriff dauert ca. eine
halbe Stunde.

7. Das Bein wird fiir einen Tag
mit einem Kompressionsver-
band versorgt.

8. Eine Ultraschallkontrolle erfolgt
am Folgetag.

9. Der Patient tragt im Anschluss
etwa 10 — 14 Tage einen Kom-
pressionsstrumpf.

Befunde, bei denen in der Capio
Schlossklinik die Radiowellenthe-
rapie grundsatzlich in Betracht
kommt:
Stammvenenerkrankungen bei
jungen Patienten, Rickfallopera-
tionen, nicht zu ausgepréagte Ve-
nenleiden und Patienten, die eine
Stripping-Operation ablehnen.
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Venengymnastik fur gesunde Venen

Laufen an der Wand
Rickenlage. Stellen Sie die FiiRe
an eine Wand, Kniewinkel etwas
mehr als 90°. Ziehen Sie nun

die Ful3spitzen des einen Fules
kraftig an, und driicken die Ferse
des anderen Fules fest gegen
die Wand. Nach ca. 10 Sekunden
kénnen Sie die Schienbeinmusku-
latur entlasten, beide Zehenspit-
zen gegen die Wand dricken und
anschlieBend die Ubung mit dem
anderen Fuld wiederholen.

Abrollen

Diese Ubung eignet sich beson-
ders fiir Leute, die viel sitzen.
Stellen Sie lhre FiRe parallel auf
den Boden. Heben Sie nun die
Fersen so weit wie méglich an,
wahrend die Ful3spitzen am Boden
bleiben. Setzen Sie die Fersen
wieder ab, und ziehen Sie daflr
die Fuspitzen so weit wie mdglich
zu den Schienbeinen. Dies ist eine
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wunderbare Massage fir die FulRe
und Kraftigung fiir die Waden.

Riickwarts Radfahren

Legen Sie sich auf den Ricken
und strecken Sie die Beine in die
Luft. Bewegen Sie die Beine, als
wirden Sie rickwarts radeln und
machen Sie die Kreise mdglichst
grof.

Kurz und knapp:
Tipps in der Ubersicht

* VVenenfreundlichen Sport
treiben, wie Schwimmen oder
Radfahren

* Wintersport treiben —
besonders zu empfehlen:
Ski-Langlauf

* RegelmaRige Spaziergange
an frischer Luft

* Abklihlung fir Gberhitzte
Beine schaffen
(z. B. abduschen oder barfuf®
im Schnee laufen)

» Gesund ernahren mit viel Obst,
Gemise und Vollkornprodukten

« Ubergewicht reduzieren
oder vermeiden

* Regelmalige Venengymnastik
machen

* Bequeme Schuhe mit mdéglichst
flachen Absatzen tragen, enge
Stiefel meiden

* Nicht zu lange in Uberhitzten
Raumen aufhalten

» Beine moglichst oft hoch legen

* Viel trinken

* Nach einem Saunagang die
Beine kihl abduschen

* Direkte Hitzequellen vermeiden
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Das Venenmobil kommt nach Niederbayern

Die Geschaftsstelle Sid der
Deutschen Venen-Liga e.V. (DVL)
hat derzeit wieder alle Hande voll
zu tun: ,Wir sind im Juni mit dem
Venenmobil erstmals in Nieder-
bayern unterwegs - genauer
gesagt in Passau, Deggendorf und
Straubing, um die Bevolkerung auf
die Volkskrankheit Venenleiden
aufmerksam zu machen und Uber
deren Folgen aufzuklaren®, sagt
Ursula Schifflechner, Mitarbeiterin
der DVL-Sud.

Der mobile Venenbus verfugt Uber
komfortable Untersuchungsplatze.
Hier untersucht das Spezialisten-
team der DVL-Sid mit Ultraschall-
und Infrarottechnik die Venenfunk-
tion der Beine von Frauen und
Ménnern kostenlos auf Verande-
rungen. ,Diese vollig schmerzfreie
und risikolose Untersuchung gibt
einen ersten Eindruck, ob das Ve-
nensystem einwandfrei arbeitet®,
sagt Ursula Schifflechner. Erfreu-
licherweise wird das Team der
DVL-Sud haufig auch von ver-
schiedenen Krankenkassen, z. B.
der DAK und der Barmer-GEK,
eingeladen, bei Gesundheitstagen
in Firmen oder grol3en Sportver-
anstaltungen mitzuwirken und die

Beate Wagner und Ursula Schifflech-
ner (DVL-Team Siid) sowie Birgit
Stadler (DAK Rosenheim) v. I.

o |

Der Venen-Infostand der DAK.

kostenlosen Venen-Checks durch-
zufiihren. ,Das grofe Interesse

an diesen vielen verschiedenen
Aktionen freut uns besonders.

So kénnen wir vielen Menschen
helfen, gegen Venenleiden vorzu-
beugen oder bei Bedarf den Weg
zum Venenspezialisten zu finden®,
sagt Ursula Schifflechner.

Diese Gelegenheit sollten mog-
lichst viele BUrger nutzen: 90 Pro-
zent der Deutschen haben bereits
eine Venenveranderung. Krampf-
adern gehoren dazu. Sie sollten
nicht als Schénheitsmakel baga-
tellisiert werden, sondern sind eine
ernst zu nehmende Krankheit, die
sich unbehandelt verschlimmert.

Termine

9. Juni Passau
Kostenlose Venen-Checks,
FuRgangerzone Ludwigstralle,
9:00-15:00 Uhr.

10. Juni Deggendorf
Kostenlose Venen-Checks,
FulRgangerzone Oberer Stadt-
platz, 9:00-15:00 Uhr.

11. Juni Straubing
Kostenlose Venen-Checks,
Platz beim Bruder Straubinger,
9:00-15:00 Uhr.

25. Juni Marktl
Kostenlose Venen-Checks,
Praxis Dr. Stefan Todica
Robert-Koch-Str. 2, von
9:00-16:00 Uhr

10:00 Uhr Venengymnastik
10:30 Uhr Information tber
Kompressionsstriimpfe
11:30 Uhr Nordic Walking
14:00 Uhr Venenvortrag
Dr. Eva Haas (Chefarztin
Capio Schlossklinik Abtsee)
15:00 Uhr Information tber
Kompressionsstriimpfe
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Wahlleistungen: ,,Die gonn” ich mir!“

Immer mehr Patienten wiinschen
sich neben hochspezialisierter
Medizin auch mehr Komfort: So
beispielsweise die angenehme
Atmosphare eines Ein- oder Zwei-
bettzimmers, die persénliche, in-
tensive Zuwendung des Pflegeper-
sonals und die fachliche Erfahrung
und Kompetenz des Chefarztes.

Auch die Capio Schlossklinik
Abtsee hat sich auf die individu-
ellen Winsche ihrer Patienten
eingestellt. Dieser ,,Premium-
Service* kommt zunachst nur
privat versicherten Patienten und
all jenen zugute, die eine entspre-
chende Zusatzversicherung zur
gesetzlichen Krankenversicherung
abgeschlossen haben. In diesen
Fallen ibernimmt die Kranken-
versicherung die Kosten fur die
Wahlleistungen.

Dazu kdénnen gehdren:

* Ein- oder Zweibettzimmer (mit
gehobener Ausstattung, z.B. In-
ternet, Flachbildschirm, Minibar)

* Privatarztliche Behandlung
durch die Chefarztin oder ihrer
Vertretung

« Taglich aktuelle Tageszeitungen
und Magazine

* Bademantel, Schminkspiegel,
Fohn

» Feinschmeckergerichte und
zusatzlich Obstteller, Salate,
Joghurt, Getranke etc.

Auch als gesetzlich versicherter
Patient kann man die gesondert
abrechenbaren Wahlleistungen,
wie die Behandlung durch den
Chefarzt, erhalten. Die Honorare
werden nach der Geblhrenord-
nung fiir Arzte (GOA) abgerech-
net. Wer das Komfortpaket mit den
oben genannten Leistungen bucht,
Uubernimmt dann als Selbstzahler
die Kosten.

Guten Appetit!

VISITE - 1 - 2010

Nach der Operation zum
Schlemmer-Menue

Wer sich in diesem Sommer in
der Capio Schlossklinik Abtsee
die Krampfadern operieren lasst,
der kann viele Vorteile kostenlos
in Anspruch nehmen:

Die Klinik bietet von 14. Juni bis
10. September 2010 ein spe-
zZielles Sommerprogramm ,All
inclusive® an. Patienten werden
mit Sommerbuffets und Fitnes-
sangeboten verwohnt, im herr-
lichen Park laden Venentrainer
zu Venen-gymnastik und Ve-
nenwalking ein, und zusatzlich
wurden Massagen ins Programm
aufgenommen. Wer nicht allei-
ne kommen mochte, kann flr

36 € Tag/VP eine Begleitperson
mitbringen. Naturlich steht die
medizinische Versorgung und
Information der Patienten auch
wahrend des Sommerprogramms
im Vordergrund: Die Arzte halten
Vortrage und klaren tber die
Mdglichkeiten der Vorbeugung
auf. ,Es gibt keine medizinischen
Bedenken gegen die Behandlung
von Krampfadern in den Som-
mermonaten®, sagt Chefarztin Dr.
Eva Haas. Die Weiterentwicklung
der Kompressionsstriimpfe hat
dazu geflihrt, dass es beim Tra-
gen praktisch keinen Unterschied
mehr zu herkdmmlichen Strimp-
fen gibt.

Weitere Informationen unter Tel.
08682 917-156 (Frau Spielber-
ger und Frau Schauer)




